
 LES ENFANTS DOIVENT ARRIVER 5 MIN AVANT L’HEURE DU COURS EN TENUE. 
VENDUE PAR ENTRE NOUS &CO, SUR COMMANDE OU EN STOCK AU STUDIO ACCUEIL .

Les retards ne sont pas tolérés car les échauffements sont essentiels. Le studio ferme ses portes pendant les
heures de cours. Votre enfant sera refusé en cours si les retards et les absences sont trop fréquents pour des
raisons de suivi pédagogique, de respect des professeurs et des autres élèves qui arrivent à l'heure ainsi que
pour laisser sa place à des enfants mis en attente (les places étant limités). Les élèves sont priés d'utiliser les

WC extérieurs et de se laver les mains avant d'entrer dans les studios. Attention, nous ne faisons pas office
de garderie, déposez vos enfants 5 à 10 min avant et venez récupérer vos enfants à l'heure.

Le  cen t re  su i t  l e  ca lendr i e r  sco la i re ,  l ’ abonnement  annue l  e s t  ca l cu lé  su r  une  base  de  10  mo i s ,  de
début  sep tembre  à  f i n  j u i n  ;  Le  1 e r  mo i s  'd 'es sa i '  ( sep tembre )  à  payer  à  par t ,  pu i s  1 e r  t r imes t re  :
oc tobre ,  novembre ,  décembre ,  2ème  t r imes t re  :  j anv ie r ,  févr i e r ,  mars ,  3ème  t r imes t re  :  av r i l ,
ma i ,  j u i n .  La  sa l l e  e s t  fe rmée  pendant  l e s  j ou r s  fé r ié s  e t  pendant  l e s  vacances  sco la i res .
Tou te fo i s  des  s tages  payants  se ron t  p roposés  pendant  l e s  vacances .  Les  cours  qu i  sau ten t  duran t
l e s  pér i odes  de  vacances  sco la i res  e t/ou  j ou r s  fé r ié s  son t  ra t t rapés  duran t  l e s  phases  de
prépara t i on ,  répét i t i on  e t  ho ra i res  de  cours  a l l ongés  pour  l e s  beso ins  de  démons t ra t i ons  e t/ou
spec tac le ,  En  cas  d ’ i n tempér ie s  e t  au t res  évènements  qu i  pour ra ien t  cond i t i onner  l a  fe rmeture
fo rcée  du  s tud io ,  l ' a s soc ia t i on  En t re  Nous  &  Co  s 'engage  à  récupérer  l e s  cours  non  donnés  dans
la  mesure  du  poss ib l e .

A T T E N T I O N  :  T O U S  L E S  A B O N N E M E N T S  S O N T  N O M I N A T I F S ,  
I L S  N E  S O N T  N I  R E M B O U R S É S ,  N I  B A S C U L É S  S U R  U N  T I E R S ,  N I
R E V E N D U S  ;  L E S  P A I E M E N T S  E N  P L U S I E U R S  F O I S  P A R  C H È Q U E

D O I V E N T  Ê T R E  I N T É G R A L E M E N T  R E M I S  À  L ’ I N S C R I P T I O N .  

L I C E N C E  A N N U E L L E  F F D A N S E  :  1 9  €  
L i c e n c e  F é d é r a t i o n  F r a n ç a i s e  d e  d a n s e  /  l a  p o l e  d a n c e  e s t  r a t t a c h é e  à  l a  F F D  
L i c e n c e  n o n  o b l i g a t o i r e  m a i s  e l l e  g a r a n t i e  u n e  a s s u r a n c e  p o u r  v o t r e  e n f a n t  l o r s  d e  s a  p r a t i q u e  a u  s t u d i o
e t  e l l e  p e r m e t  d e  p a r t i c i p e r  a u x  c o m p é t i t i o n s  d e  l a  F F D  q u i  s e r o n t  o r g a n i s é e s  p e n d a n t  l a  s a i s o n .
R è g l e m e n t  à  f a i r e  s é p a r é m e n t  e n  d é b u t  d ' a n n é e .  

entrenous972@gmail.com / 0696 92 43 03 / www.poledancemartinique.com

MERCI DE BIEN VOULOIR FOURNIR UNE ATTESTATION D’ASSURANCE EXTRA SCOLAIRE 
et un certificat médical qui atteste que votre enfant est apte à la pratique de la gym aérienne et à la danse.

FORMULAIRE D'INSCRIPTION 2021/2022

NOM / PRÉNOM

Noms & prénoms  + TEL
des Personnes autorisées à récupérer
le(s) enfant(s) et à contacter en cas
d’urgence

DATE DE NAISSANCE

NOMS / PRÉNOMS  ET TEL
DES PARENTS

EMAILS 

F R A I S  D ' I N S C R I P T I O N  :  2 0  €  
A  r é g l e r  à  l ' a s s o c i a t i o n  à  l ' o r d r e  d ' E n t r e  N o u s  &  C o   l o r s  d e  l ' i n s c r i p t i o n  c h a q u e  a n n é e .

M E R C I  D E  L I R E  A T T E N T I V E M E N T  L E S  R E G L E S  D E  S E C U R I T E  A V E C  V O T R E  E N F A N T ,
L E S  1 0  C O M M A N D E M E N T S ,  D E  S I G N E R  L E S  D E C H A R G E S  E T  L E S  M E N T I O N S  C O R R E S P O N D A N T E S .  
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RESPONSABILITES ET
RÈGLES DE SECURITE

L a  p o l e  d a n c e ,  l e  c e r c e a u  a é r i e n ,  l e  h a m a c  a é r i e n ,  l e  t i s s u  a é r i e n ,
l ’ a c r o y o g a ,  l ’ a c r o y g y m ,  l a  p r a t i q u e  d e s  é q u i l i b r e s  e t  t o u s  l e s  a r t s
c i r c a s s i e n s  s o n t  d e s  d i s c i p l i n e s  a c r o b a t i q u e s  a é r i e n n e s  i n d u i s a n t  d e s
r i s q u e s  d e  b l e s s u r e s ,  d e  c h u t e s  o u  d o m m a g e s  c o r p o r e l s  p o u v a n t  a l l e r
d a n s  d e  r a r e  c a s  j u s q u ’ à  l a  p a r a l y s i e ,  l e  c o m a  o u  l a  m o r t .  
L ’ a s s o c i a t i o n  s ’ e s t  e n g a g é e  à  v e i l l e r  s u r  l ’ i n t é g r i t é  p h y s i q u e  d e  c h a q u e
é l è v e ,  à  m e t t r e  e n  p l a c e  d e s  r è g l e s  d e  s é c u r i t é  e t  u n e  p é d a g o g i e
a d a p t é e  a f i n  q u e  l e s  s é a n c e s  s e  d é r o u l e n t  e n  t o u t e  s é c u r i t é  p o u r  l e s
é l è v e s  a i n s i  q u e  p o u r  t o u s  l e s  p r a t i q u a n t s  a u t o u r .  C e p e n d a n t  i l  e s t
e s s e n t i e l  q u e  l ’ a d h é r e n t  s ’ y  c o n f o r m e  e t  s u i v e  b i e n  l e s
r e c o m m a n d a t i o n s  d e  s é c u r i t é  e t  d e  p l a c e m e n t .  

L ' a s s o c i a t i o n  e s t  e n  d r o i t  d e  r e f u s e r  e t  d e  r e n v o y e r  l e s  é l è v e s  q u i
n ' i n t è g r e n t  p a s ,  d û  à  l e u r  j e u n e  â g e  o u  q u i  n e  s a v e n t  p a s  r e s p e c t e r
p a s  l e s  c o n s i g n e s  d e  s é c u r i t é  !

E n  a d h é r a n t  à  «  E N T R E  N O U S  &  C o  » ,  l ’ é l è v e  d é c l a r e  a v o i r  p r i s  p l e i n e
c o n n a i s s a n c e  d e  c e s  r i s q u e s  e t  l e s  a c c e p t e r .  I l  d é c l a r e  s e  r e c o n n a i t r e
r e s p o n s a b l e  d e  t o u t e s  c o n s é q u e n c e s  q u i  p o u r r a i e n t  ê t r e  l i é e s  à  l e u r
p r a t i q u e  e t  d é g a g e r  d e  t o u t e  r e s p o n s a b i l i t é  l ’ a s s o c i a t i o n  E N T R E  N O U S
&  C o ,  t o u s  p r o f e s s e u r s  e n c a d r a n t s ,  t o u s  m e m b r e s  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  e t
a u t r e s  p a r t i c i p a n t s  o u  i n v i t é s  e x t é r i e u r s  e t  d e  r e n o n c e r  à  t o u t e s
p l a i n t e s  o u  p o u r s u i t e s  c o n t r e  E N T R E  N O U S  &  C o ,  l e s  m e m b r e s  d e  s o n
é q u i p e  o u  i n v i t é s  e x t é r i e u r s  e n  c a s  d ’ a c c i d e n t ,  b l e s s u r e s ,  d o m m a g e s
o u  d o u l e u r s  c a u s é e s  p a r  s a  p a r t i c i p a t i o n  à  u n  c o u r s .

L e  p a r t i c i p a n t  a u x  c o u r s  d u  c e n t r e  e t  a s s o c i a t i o n  «  E n t r e  N o u s  &  C o  »
s ’ e n g a g e  e x p r e s s é m e n t  à  r e s p e c t e r  l e  c o n t e n u  d e s  c o u r s  e t  t o u t e s  l e s
r è g l e s  d e  s é c u r i t é  s ’ a p p l i q u a n t  a u x  c o u r s ,  d o n n é e s  p a r  l e s  p r o f e s s e u r s
p e n d a n t  l ’ a p p r e n t i s s a g e .

L ' a s s o c i a t i o n  a  l e  d r o i t  d e  r e f u s e r  o u  d e  r e n v o y e r  u n  é l è v e  q u i  n ' e s t
p a s  c a p a b l e  d e  c o m p r e n d r e  e t  r e s p e c t e r  l e s  r è g l e s  d e  s é c u r i t é  e t  d e
f o n c t i o n n e m e n t  d u  s t u d i o .

Signature de l'élève 
OU DE SON REPRÉSENTANT LÉGAL



entrenous972@gmail.com / 0696 92 43 03 / www.poledancemartinique.com

LES 10 COMMANDEMENTS
1) S’abstenir de venir en cours si le participant est fatigué et/ou
malade. Merci de s’assurer d’être en pleine forme pour venir prendre les
cours afin de prévenir le risque de chute, de blessures et autres. Informer
son professeur de tout problème physique, maladie ou blessure déjà
existant(e).

2) Respecter les horaires afin d’effectuer les échauffements et
étirements en entier pour prévenir les blessures.

3) Ne pas toucher aux agrès entre les cours, barres de pole, hamac, tissu
et cerceaux avant l’autorisation du professeur et sans avoir fait au
préalable des échauffements conséquents.

4) Écouter, regarder attentivement et respecter les consignes des
professeurs ou invités extérieurs concernant la sécurité, l’exécution des
mouvements et les mouvements que le participant peut effectuer ou non.

5) Rester toujours vigilant(e) et concentré(e) pendant l’exécution des
mouvements, même ceux déjà acquis.

6) Effectuer les mouvements à gauche et à droite pour prévenir les
blessures dues à la répétition asymétrique des mouvements.

7) Pratiquer en binôme autant que possible (avec un autre participant)
pour se parer mutuellement et ne jamais effectuer un mouvement nouveau
ou dangereux sans la parade du professeur ou du partenaire.

8) Ne pas appliquer de cosmétique gras (crème, huile, lait) sur le corps et
les mains le jour du cours pour ne pas rendre la barre glissante, ou
éventuellement se relaver les mains avant un cours.
 
9) De retirer tous les bijoux, piercing et divers afin de ne pas, abîmer le
matériel, rayer les barres de pole dance, vous blesser et blesser autrui
pendant la pratique des cours. 

10) Respecter la tenue exigée pour pratiquer les cours de pole, hamac,
tissu, cerceau et acrogym ou acroyoga afin d’assurer votre sécurité dans
l’exécution des différentes figures. Pas de boutons, de braguettes, de
strass et de sequins sur les vêtements.


